NO USES ELEVADORES NI ESCALERAS

Dirigete a los lugares de menor riesgo,
clbrete la cabeza y colécala junto a las rodi
llas. Alejate de objetos que puedan caerse, -
deslizarse o romperse. “
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;CONSERVA LA CALMA!

No permitas que el panico se
apodere de ti. Tranquilza a
quienes estén a tu alrededor.

NO TEAPRESURES EN SALIR

El sismo dura sélo algunos se-
gundos. Es posible que termine
antes de lo hayas logrado.
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NO GRITES,NO CORRAS,NO EMPUJES \ n
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Sal serenamente si la salida no
LR estd congestionada;, en caso

contrario permanece en tu
propio asiento, colocando los
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!5 ' trazos sobre la cabeza y bajan-
I dola hacia las rodillas.
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EMERGENCIAS

No corre

Si puedes, metete debajo de la
silla o mesa.

Cada miembro de tu familia debe llevar una identificacion basica con el siguiente formato.
(Lleno y enmicado). Si fuera posible portar un silbato.

Y ensitiained
BACHILLERATO UNAM DESCARTES

NOMBRE:

TIPO DE SANGRE: ALERGIAS:

DOMICILIO:

TELEFONO:

EN CASO DE EMERGENCIA

NOMBRE:

CELULAR:

UNIVERSIDAD
DE CIENCIA Y TECNOLOGIA "u Descar[es@

IDESCARTES S somos UNAM

“Unamos
Nuestras Manos™

NO NO
GRITO EMPUJO

/f& por tﬁ?g;m&, esel espiritu ﬂﬂe&carte&/

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Octubre de 2017.
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Todo padre o jefe de familia tiene la responsabilidad de organizar la autoproteccion
del grupo familiar.

Todos los miembros de la familia deben aprender a practicar primeros auxilios.

Disponga en todo momento de una linterna, una radio con pilas, silbatos (pitos),
comida enlatada y un botiquin de primeros auxilios.

Conozca la ubicacién y funcionamiento de las llaves generales de luz, agua y gas.
Mantenga la vacunacion de toda la familia. Preste atencién a la vacuna antitetanica.

Retire los objetos pesados ubicados en partes altas de estanterias, roperos o
armarios.

Mantenga en lugar seguro toda sustancia que pueda ser peligrosa.
Ubique lugares seguros dentro y fuera de la vivienda.

DURANTE

Mantener la calma y trate de transmitirla a los demas.

No encienda fosforos ni velas, ya que podria haber pérdidas de gas.

Utilice linternas a pilas.

Acudir a las zonas de seguridad ya establecidas.

Manténgase alejado de vidrios y cornisas.

No salir corriendo en zona de paso vehicular.

Si esta manejando detenga su vehiculo.

Si esta en un edificio no utilice el ascensor, siempre la escalera.

Estar atentos a menores de edad, minusvalidos y personas de la tercera edad.

DESPUES

Verifique si usted o la gente a su alrededor esta herida.

Controle si se han producido incendios o situaciones que puedan provocarlos.
Recuerde que cuando ocurre un sismo de magnitud siempre hay réplicas.
Apague el sistema eléctrico y de gas.

Antes de reingresar a su domicilio u oficina evalué los dafios en su estructura.
Colabore con las autoridades.

Tenga siempre los nimeros de emergencias a la mano.

Siempre ser solidarios con las victimas.

RUTA DE EVACUACION DESCARTES
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